
Life is Wonderful

如何在无龄化社会健康生活

科学的进步和环境的变化将赋予我们的是从未体
验过的，平均寿命达到百岁的社会。

然而,只要寿命延长就会幸福吗？

只有具备了健康的身体、健康的心灵, 以及不受
年龄束缚的年轻朝气，
我们的人生才会变得丰富多彩。

远超想象的老龄化社金。
单纯依靠运动和注意饮食已经无法遏制老化。

再生医疗如今成为了关注的焦点。

这种方法有望治疗并预防过去的不治之症，有望
恢复丧失的机能。

既然活着，就要更长寿、更健康。
不仅要延长寿命，还要延长健康寿命。
并且度过美好的人生。
这是我们不变的愿望。
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百岁时代即将到来

拯救我们未来的是再生医疗

• 如 今 , 世 界 各 地 正 在 加 快 开 展 再 生 医 疗 研 究 、 临 床 应 用 。

• 最 新 的 研 究 发 现 了 很 多 可 能 延 迟 老 化 、 延 长 寿 命 的 物 质 ，

• 将 其 应 用 于 临 床 的 技 术 也 源 源 不 断 地 被 开 发 出 来 。

何谓再生医疗
再生医疗是指通过补充细胞和组织，使因疾病和受伤等而丧失的组织和内脏器官再生并恢复机能的医疗。如今世界各地的研究者在再生医疗
相关的研究领域竞相幵展研究，部分已经进入了临床试验阶段。再生医疗为治疗不治之症开拓出新的治疗的可能性，因而受到了关注。

与再生医疗相关的3种干细胞
我们的身体由大约60万亿个细胞组成。
其中有些细胞寿命很短，也有些细胞具有对丧失的细胞进行再补充的能力。具有这种特殊能力的细胞就是“干细胞”。

成体干细胞
从骨髄和脂肪中采集的干细胞，具备分化成多种不同的
组织和内脏器官的能力。
※使用体内原有的自体细胞,容易应用于治疗。

ES细胞
利用受精卵培养的干细胞，
具有转化为所有细胞的能力。
※因为使用的是原本应该发育成婴儿的细胞，所以存在伦埋道德问題。

iPS细胞
向皮肤等体细胞人工加入特定基因形成的干细胞，
与ES细胞具有相同的能力。
※因为是万能细胞,所以存在分化成非目标细胞的风险。
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成体干细胞有很多种,具有代表性的是“间充
质干细胞"。研究人员于20世纪70年代在骨髄
中发现这种细胞，开展了治疗脊椎损伤和肝
功能异常等疾病的实用化及临床研究。
但是，能从骨髄采集的干细胞数量有限，因
此，可以从脂肪大量采集的“间充质干细胞”

受到了关注。2001年有研究证实，其能力与
从骨髄提取的干细胞相同。近年来还有研究
表明,这种细胞可以分化成神经细胞和肝脏，
有望应用于心肌、神经、骨骼的重建等。
此外，研究还发现，这种细胞貝有免疫抑制
作用和积聚于肿瘤的性质，将其用于移植成
体干细胞后预防排异反应的研究、用于将基
因抗癌药物送往患处的研究等，利用该细胞
治疗难以根治疾病的实用化措施正在进展当
中。

我们提供的
使用成体干细胞的治疗

糖尿病 癌症

阿尔茨
海默症

肾脏病 脑梗塞

牙周病

有望应用于治疗的主要疾病
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干细胞研究与日本再生医疗的历史

20世纪60年代前期 加拿大放射学家蒂尔和麦卡洛克等通过研究确立了干细胞的槪念。

20世纪60年代后期 美国华盛顿大学的托马斯等人幵始对白血病患者逬行骨髄移植的治疗实验，并于20世纪70年代确立了相关方法。

20世纪70年代 在骨髓中发现间充质干细胞

1975年 格登教授从青蛙皮肤细胞中采集的细胞核分两步植入卵子，在全世界第一个利用成体细胞核培育出了“克隆动物”。
1998年 美国威斯康星大学的汤姆森等人使用不孕不育治疗（体外受精）中剩余的受精卵培养出了 ES细胞。

对于再生医疗成为现实的期待与日俱增。
2001年 在脂肪组织屮发现间充质干细胞。
2007年 京都大学的山中教授等人通过对患者自身的体细胞逬行简单的基因操作，人工培养出了机能与ES细胞相司iPS细胞。

再玍医字研究在临床中的应用受到关注。
2014年 实施世界第一例由iPS细胞培养的视网膜色素上皮细胞的移植手术。

2014年11月 厚生劳动省颁布并实施《确保再生医疗等安全性等相关法律:》。
根据对人员生命及健康产生影响的程度， 划分为“第一类再生医疗”、“第二类再生医疗“、第三类再生医疗”，规定了其各自需
要办理的手续。
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关于人的一生和健康
进入高龄后,无论是人还是动物,体内的各项机能都会衰退。 尽管衰退的情况因人而
异，但随着年龄增加，我们人类的 生理机能会出现怎样的平均变化昵？

伴随年龄增长的生理机能下降

以
30
岁
为
100
%
时
的
相
对
机
能

生理机能在30岁后会不断下降，而再生医疗是维持其机能的一个选项。

从图表中也可看出，我们的各项生理机能的衰退
情况并不完全一样。举例来说,神经机能在进入
老年后也下降不大，但骨骼肌力量、肺活量、肾
脏血流量会急剧下降。进入老年之后，意外受伤
的情况会增加，一个原因也是即便神经机能得到
了维持，头脑非常清楚，但身体（肌肉力量）的
动作却跟不上。而且，一项生理机能衰退后,还
会影响其他机能,从而导致整个身体的衰退。

生理机能的增龄变化
；

~李比希最小因子定律与多贝内克木桶埋论~

有观点认为:如果将人体的生理机能比喻成1装满
水的木桶,每一块木板相当于各项机能， 一项机
能降低后，人体的生理机能将难以维 持,会停留
在最低机能的水平上。

李比希最小因子定律认为植物的生长速度和产量
只受所需营养素中施加量最少的营养素的影响。
这一埋论由德国化字家尤斯图斯·冯·李比希提出。
著名的多贝内克木桶理论简明地解释了李比希最
小因子定律。
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使用干细胞的再生医疗有望取得的效果
如今再生医疗领域受到关注的干细胞有3种，
其来源、能力、伦理道德问题和临床问题等各不相同。

3种干细胞的特点(优点、缺点)

受精卵 胚胎

胚胎内部
的细胞

体细胞

人

ES细胞
（胚胎干细胞） 成体干细胞

iPS细胞
（诱导性多能干细胞）

ES细胞
（胚胎干细胞）

成体干细胞 iPS细胞
（诱导性多能干细胞）

来源是什么？ 利用胚胎（向受精卵移
植细胞核） 人工制成

自然存在于体内 在体细胞中转入基因人
工制成

有什么能力？ 分化成各种细胞的万能
细胞

分化成肌肉、骨骼、
软骨、脂肪、肝脏、
皮肤等

分化成各种细胞的万能
细胞

自体还是外来？ 利用他人的细胞制成 利用自体细胞制成 利用他人或自体细胞制
成

伦理道德问题是
什么？

使用原本应当发育成人
的胚胎， 存在关乎生
命问题

没有明显问题 没有明显问题

适用性如何？ 可能引起排异反应 几乎不会引起排异反
应

引起排异反应的可能性
较低

临床课题是什么？ 可能引发肿瘤或癌症 利用生物原有的细胞，
没有明显问题

可能引发肿瘤或癌症
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干细胞转变为特定细胞叫作“分化”。
干细胞是分化之前的状态,研究表明干细胞可以分化成各种细胞。

应用于临床的可能性和有望取得的效果.

成纤维细胞

血小板

软骨细胞

视网膜、角膜细胞

多巴胺分泌细胞

胰岛素分泌细胞

心肌细胞

肌细胞

神经细胞

美肤、皮肤的抗衰老护理

慢性血小板减少症等

膝关节骨性关节炎等

眼部疾病

帕金森病等

糖尿病等

心肌梗塞、心肌病等

肌营养不良症等

骨髓损伤、神经疾病等

有
望
应
用
于
治
疗
的
疾
病
等

(例)

干细胞

分化
研
究
的
细
胞
(例)
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诊所提供的再生医疗

NATURAL HARMONY CHINIC 表参道
是通过医疗和美容，不分性别，让每个
人的生活都更加丰富多彩的“全面健康
诊所”。
为了提供既能解决面部和身体的困扰，
又能治愈心灵的医疗，诊所采用了安全
而且有望取得自然效果的新一代医疗方
式“再生医疗”。
诊所遵守《确保再生医疗等安全性等相
关法律》，向厚生劳动省申报的再生医
疗第二类和再生医疗第三类提供计划书
已得到受理。
诊所会针对每个人不同的症状，结合再
生医疗，提供最佳治疗，以实现改善和
预防。
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再生医疗
的应用

干细
胞上
清液

第二类
成纤维细胞

第三类
PRP

（富血小板
血浆）

诊所的再生医疗等提供计划的计划编号和再生医疗的名称

基于自体激活NK细胞的癌症免疫细胞疗法

治疗、研究的分类 治疗

再生医疗的分类 再生医疗第三类

计划编号 PC3160198

基于自体激活y5t细胞的癌症免疫细胞疗法

治疗、研究的分类 治疗

再生医疗的分类 再生医疗第三类

计划编号 PC3160200

使用富血小板血浆的皮肤再生医疗

治疗、研究的分类 治疗

再生医疗的分类 再生医疗第三类

计划编号 PC3170143

基于自体脂肪间充质干细胞的更年期综合症静脉滴注疗法

治疗、研究的分类 治疗

再生医疗的分类 再生医疗第二类

计划编号 PC3160029

基于自体激活αβT细胞的癌症免疫细胞疗法

治疗、研究的分类 治疗

再生医疗的分类 再生医疗第二类

计划编号 PC3160199

自体培养真皮成纤维细胞移植术

治疗、研究的分类 治疗

再生医疗的分类 再生医疗第二类

计划编号 PC3170025

第二类
基于自体
细胞间充
质干细胞
的静脉滴

注疗法

第三类
基于自体
激活NK细
胞的癌症
免疫细胞

疗法

再生医疗

再生医疗第一类 __
在确保法律规定的安全性的基础上，进行
ES细胞、iPS细胞、基因治疗等对于生命和
健康的影响尚不明确的研究和临床试验等。
相当于大学医院等研究机构。

再生医疗第二类 __
在确保法律安全性的基础上,利用来源于骨髄、
脂肪的成体干细胞等自体干细胞开展再生医疗。
第二类提供计划书得到受理的诊所屈指可数。

再生医疗第三类 __
在确保安全性的基础上,使用制造干细胞的副产
品开展第一类和第二类以外的再生医疗。开展
第三类医疗的诊所有增加的趋势。
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NATURAL HARMONY CLINIC 表参道的

再生医疗 定制型抗衰老护理医疗

改善增龄引发的症状和更年期症状等

基于自体脂肪间充质干
细胞的静脉滴注疗法
采集自体脂肪细胞在专用设施进
行培养，通过静脉滴注注射到体
内，以提高生理机能的再生医疗。

应对未来的患癌风险

基于自体激活NK细胞的
癌症免疫细胞疗法
通过抽血提取自身免疫细胞，最大
限度提高数量和质量后输回体内，
使用NK细胞进行治疗。

我们的身体因人而异。生活方式和生活环境也各不相同。
为了找回健康，并在未来保持健康，NATURAL HARMONY CLINIC
表参道会根据每个人的生 命阶段，从不同的角度提供再生医疗，以及
与再生美容相结合的解决方案。

毛发再生
不使用激素和生发剂治疗发量稀少
干细胞上清液
利用长年积累的皮肤科临床及再生
医疗研究 的经验和技术，孕育出了
使用“干细胞上清 液”，即干细胞
培养上清液的原创治疗方法。

皮肤再生
移植皮肤细胞，改善皱纹、松弛、
紧致、光泽
成纤维细胞
采集自身“成纤维细胞”后，在专用设
施进行繁殖、培养，移植增龄明显
部位的治疗方法。

使用PRP改善皱纹、色斑、皮肤凹
凸
PRP（富血小板血浆）
采集自身血液后，使用离心分离机
提取“PRP （富血小板血浆）”，
注射到增龄明显部位的治 疗方法。
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存在于我们体内的脂肪干
细胞除脂肪组织外，还能
分化成过程骨骼、软骨心
肌细胞或血管的细胞。运
用这一能力，各种组织的
再生医疗不断推进。使用
脂肪干细胞进行治疗的目
的是让随着年龄增加而衰
老的组织获得修复和再生、
恢复因疾病和受伤而丧失
的机能。诊所也为改善更
年期综合症等老化所导致
的身体不适而开展静脉滴
注疗法。通过关注治疗对
象在注射后的状态、以及
症状的变化，以改善QOL

（生活质量）为重点进行
治疗。

基于自体脂肪间充质干细胞的静脉滴注疗法
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使衰老组织和机能获得修复和再生的治疗

“基于自体脂肪间充质干细胞的静脉滴注疗法”是采集治疗对象的脂肪干
细胞并进行培养,由静脉滴注至体内，以提高生理机能的治疗方法。注射
的是对脂肪干细胞进行繁殖和激活后，处于最佳状态的干细胞,1次约注射
8,000万 个～1亿5,000万个。其目的是改善更年期综合症等老化所导致的
身体不适。

脂肪干细胞的两大特性

脂肪干细胞具有“自我复制能力”和“分化能力”两大特性。具有相同特
性的成体干细胞还有脐带血、胎盘、骨髄，但脂肪干细胞的采集方法很简
单、可采集量大，因而受到了关注。

脂肪干细胞

干细胞可以通过反复分裂，制
造出形状和能力与自身相同的

其他细胞。

脂肪干细胞①

相同的干细胞繁殖

自我复制能力

脂肪干细胞除了脂肪细胞外，
还能根据需要，转化成为身体

的各种组织细胞胞。

脂肪干细胞②

转化为其他组织细胞

分化能力

脂肪干细胞
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对于老化现象（更年期综合症）的作用
更年期综合症是我们的身体随着年龄增加而产生的一种老化现象。
尽管存在个体差异，但男性在雄性激素水平开始降低的40岁以后， 女性
在雌性激素骤减的闭经前后， 也就是45岁～55岁的约10年间，会出现各
种症状。

更年期综合症的治疗方法大致分为 3种。

第一种是激素补充疗法。通过补充减少的雌性激素（雌激素）

和雄性激素（睾酮）来缓解症状。

第二种是中药治疗。有研究表明，源自于东洋医学的中药有助

于改善症状。是对使用激素补充疗法感到痛苦或是症状较多的患者可以尝
试的治疗方法。

第三种 是使用抗抑郁药、抗焦虑药等进行治疗。如果主要症状

是忧郁和焦虑等精神神经症状，或是感觉激素补充疗法无效，就会采用这
种方法。

最近 ，作为第4种选项，再生医疗受到了关注。其目的是由静脉

滴注从自体脂肪中提取的干细胞，以改善并预防更年期综合症症状， 以
及更年期后组织修复和再生能力的衰退。最近几年,幵展再生医疗的诊所
越来越多， 但目前像医疗计划得到厚生劳动省受理的诊所还寥寥无几。
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脂肪间充质干细胞的机制
从脂肪细胞提取出的干细胞,具有对因疾病和受伤而丧失的细胞重新进行补充的性质。
脂肪干细胞在血管和淋巴管中移动,具有主动发现受到损伤的部位，使其修复或再生
的性质,这叫作“归巢效应”。

1.在血管内巡逻
注入血管的干细胞在血液内部
循环。会释放出避免免疫机能
攻击的因子，在血管中巡逻约
3个月。

2.捕捉来自患处的信息
干细胞通过细胞表面的受体，
捕捉患处发出的信号。血管
内的干细胞集中于患处。

3.撬开内壁接近患处
附着在血管内侧，撬开
管壁前往患处，进入患
处细胞的组织。

4.使患处的细胞得到修复或再生
干细胞在患处的组织中释放细胞因
子，使细胞得到修复或再生。约3
〜4个月即可转化为目标细胞。
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应用于临床的可能性和有望取得的效果

脑、骨髓
脑出血、脑
梗塞、阿尔
兹海默症、

骨髓损伤

牙周病

肾脏
（慢性肾衰

竭）

糖尿病

皮肤年
轻化

心脏
心肌梗塞

肝脏
肝炎、肝硬

化

肺
COPD、间
质性肺炎

关节年
轻化

血管年
轻化

各种老化症状
（男女更年期

症状等）

脂肪间充质干细胞治疗的特长
不分性别均可接受治疗
使用自己体内的干细胞
尚无严重副作用报告
可治疗以更年期综合症为首的多种症状

脾脏
40%

胸腺
21%

脊髓13%

肾脏
8%

肝脏
4%

肺4% 心脏1%

脾脏 胸腺 脊髓 脑 肾脏 肝脏 肺 心脏

使用脂肪间充质千细胞 治疗脊髄损伤的
成活率

使用脂肪干细胞治疗脊髄损伤， 注射
的MSC中13%在损伤部分成活。
(Prof.SK Kang from Pusan Univ)

*MSC (Mesenchymal Stem Cell)=间充质干细胞
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治疗流程
下面介绍诊所的再生医疗“基于自体脂肪间充质干细胞的 静脉滴注疗
法”的治疗流程。

STEP1

免
费
咨
询

STEP2

术
前
检
查
抽
血

STEP3

采
集
脂
肪

STEP4

干
细
胞
培
养

STEP5

静
脉
滴
注

STEP6

愈
后
检
查

通过咨询听取
患者的症状和
困扰，医生准
确诊断患者的
状态，并在检
査时，由医生
详细地讲解再
生医疗和治疗
的内容。

检查规定的病毒
和细菌。必须据
检查结果判断为
可 行 , 才 可 接 受
治疗。

在腹部等部位切
开几毫米长的小
口，采集少量细
胞。会进行局部
麻醉，几乎感觉
不到疼痛。

本诊所委托特
定业者， 即
“特定细胞加
工物制造商”
逬行干细胞培
养。

4〜5周后以静脉
滴注的方式注射
干细胞约1 个半
小时〜 2小时。
根 据静脉滴注次
数重复 STEP5。

注射培养干细
胞1〜16 周后
进行愈后检
査。
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基于自体激活NK细胞的癌症免疫细胞疗
法

我们的体内存在与生俱来的
免疫力，这是发现体内的异
物并进行排除的能力。也就
是防卫能力。这种能力如果
降低，自然会容易引发感
冒、流感，以及传染病和癌
症等威胁健康的各种不适。
本诊所通过抽血提取免疫细
胞，最大限度提高数量和质
量后输回体内，开展使用
NK（自然杀伤）细胞的“基
于自体激活NK细胞的癌症
免疫细胞疗法”，以及“基于
自体激活T细胞的癌症免疫
细胞疗法”，“基于自体激活
细胞的癌症免疫细胞疗
法”。这是可以通过激活细
胞提高免疫力，降低未来患
癌风险的划时代治疗方法。
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预防癌症的新保健方法

N K细胞是活跃在免疫系统第
一线的淋巴细胞，是会检查全
身的每一个部位，找出癌细胞
和病毒感染细胞进行攻击的淋
巴细胞。研究表明，除了增
龄，还容易受到饮食、睡眠和
压力等影响。
“基于自体激活NK细胞的癌
症免疫细胞疗法”是从治疗对
象的细胞中釆集NK淋巴细胞
进行为期3周的培养，待细胞
数量增至1,000 倍左右时，由
静脉滴注至体内的治疗方法。
不仅能提高免疫力，而且使用
的是自体细胞，对身体造成的
负担小，因而受到了关注。

基于自体激活NK细胞的癌症免疫细胞疗法

免疫力降低后，癌症发病率增加.

椅玉县癌症中心在世界上第一个证实了免疫力个体差异与患癌风险的关
系。该机构将NK细胞的活性度（NK活性=NK细胞在4小时以内杀死癌细
胞的能力）分为髙、中、低3組进行了为期11年的跟踪调查。結果显示，
低NK活性组人群的癌症发病率是其他组人群的1.7倍。也就是说，NK细
胞只要处于激活的活跃状态，不仅不容易患上感冒和流感，而且还能降低
罹患癌症和传染病的风险。

本诊所也实施“癌症抑制基因治疗”。

癌症抑制基因“p53”可以从癌细胞的内侧控制异常细胞；
肿瘤坏死因子“TRAIL”可以从外侧直接攻击癌细胞,加强NK细胞功能。
癌症抑制基因治疗是通过静脉滴注的方式把这两种基因注入体内，预防癌
症的治疗方法。 患者可在接受“基于自体激活NK细胞的癌症免疫细胞疗
法”的同时接受该治疗。
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治疗流程和体验感受

下面介绍本诊所的再生医疗“基于自体激活NK细胞的癌症免疫细胞疗
法”的流程和实际接受了治疗的患者的感想。

STEP

1

免
费
咨
询

STEP

2

术前
检查
NK

活
性

抽血

采
集
细
胞

STEP

3

报
告
检
查
结
果

STEP

4

静
脉
滴
注

STEP

1

NK活
性检
查并
报告
结果

培养激活
3周左右

通过咨询听取
患者的困扰，
医生准确诊断
患者的状态，
并在检查时，
由艺术详细地
讲解再生医疗
和治疗的内
容。

检查规定的病毒和
细菌、NK活性度
等，采集用语培养
的细胞。

通过静脉地主，将
利用活性化培养繁
殖的NK细胞输回体
内。

因为是无形的，
所以要提高免疫力。〔35〜39岁女性〕
在治疗之前，我接受了淋巴细胞数和NK细胞数、活性度的检査，第一次得
出 的免疫年龄竟然是68岁。这个结果比实际年龄高出太多，令我深受打
击，感受到了提高免疫力的必要性。据说免疫力的高低自己很难察觉，但经
过大约5次治疗后， 检査出的免疫年龄变年轻了，让我悬着的心放了下来。

母亲与癌症的搏斗和我对健康的
担忧是接受治疗的契机。 〔45〜49岁女性〕
母亲身患癌症，一直在与病魔搏斗。这让我对自己的健康也深感担忧，接受
了各项检查，在为预防癌症而寻找健康人也能接受的使用NK细胞的免疫细
胞治疗的时候，我找到了这家诊所。在目睹了我的治疗过程后,先生也产生兴
趣,一起接受了提高免疫力的治疗。我们夫妻两人都提高了健康意识。

只有健康是用钱买不到的，
所以要提高免疫力。 〔35〜39岁男性〕
在治疗之前，我接受了淋巴细胞数和NK细胞数、活性度的检査，第一次得
出的免疫年龄竟然是68岁。这个结果比实际年龄高出太多，令我深受打击，
感受到了提高免疫力的必要性。据说免疫力的高低自己很难察觉，但经过大
约5次治疗后， 检査出的免疫年龄变年轻了，让我悬着的心放了下来。
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皮
肤
再
生
医
疗

成
纤
维
细
胞

皱纹松弛
紧致光泽

我们的皮肤中存在胶原蛋白、透明质酸、弹性
蛋白等物质，使皮肤保持紧致、水润并具有弹
性。这些物质由皮肤细胞分泌，但皮肤细胞会
因压力和紫外线而受到损伤，机能随着年龄增
长而衰退后，会成为形成皱纹和松弛的重要原
因。本诊所能够通过移植“成纤维细胞”，改善
皮肤组织，使皮肤换发本来的年轻光彩。
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成纤维细胞 植自体皮肤细胞，改善皱纹、松弛、紧致、光泽

治疗内容 采集“成纤维细胞”后，在专用设施进行繁殖、培 养，移植到增龄明显部位的治疗方
法。
由内而外地改善增龄所导致的深皱纹、松弛、皮 肤凹陷等皮肤问题。

1.刚注射后 2.2周后~1个月后 3.半年~一年后

成纤维细胞
成纤维细胞

胶原蛋白的增加
+皮肤修复效果

POINT!

何谓成纤维细胞?
“成纤维细胞”会在皮肷内部分泌胶
原蛋 甶等物质。随着年龄增加，当其
数量减少、 作用减弱后》就会引发皱
纹、松弛等老化 现象《移植“成纤维
细胞”会促进皮肤细胞 的繁殖和分
化，使胶原蛋白、弹性蛋白、透 明质
酸的分泌趋于活跃。报告指出具有使
皮肤变得年轻，恢复弹性、透明感和
水润 的效果。

适应症状
有望在随着増龄幵始明
显出现皱纹和松弛 的部

位起到效果。

额头

眉间

眼皮

眼睛下
面的黑
眼圈

法令线

嘴角

嘴角纹

颈部

太阳穴

眼角

泪沟

嘴唇

痘印
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毛孔和眼下的松弛变得不明显了。 〔35〜39岁女性〕

进入30岁后，我开始感觉到了皮肤的衰老。透明质酸等注射治疗感觉注入
的是人工制品，总感觉似乎存在风险。而且听说效果不持久。但成纤维细胞
治疗用的是自己的细胞，接受的次数越多,维持力越高，是不错的选择。不仅
解决了毛孔、紧致等方面的困扰，整张脸好像都变年轻了，我感到非常满
意。

颈部难看的皱纹变浅了。 〔45〜49岁女性〕

不只是脸部，颈部的皱纹也曾困扰着我。之前我去过美容外科等各种诊所
接受检查，但找不到好的治疗方法。就在那个时候，我听说成纤维细胞能治
疗颈部皮肤，于是决定一试。长年困扰我的颈部皱纹已经好转变浅了。而且
不只是颈部，面部自不用说,还有手背似乎也有功效，我非常期待看到今后的
效果。

对眼周、眼角、法令纹都有很好的效果。〔65〜69岁女性〕

之前我曾经接受过注射透明质酸和肉毒杆菌等治疗，但时间一长就恢复原
状了。就在烦恼要不要继续治疗的时候，我知道了成纤维细胞移植。虽然不
是立竿见影，但用的是自己的细胞，感觉应该能越来越好。随着时间的推
移，弹性蛋白和胶原蛋白似乎会增加，皮肤也有保湿力了。看到我的效果,先
生也开始接受了治疗。
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皮
肤
再
生
医
疗

P

R

P

富
血
小
板
血
浆

皱纹 色斑
皮肤的凹凸

27



PRP （富血小板血浆）
注射自身的富血小板血浆，改善皱纹、色斑、皮肤凹凸

采集血液，使用离心分离机提取PRP（富血小板血浆），注射到增龄明显部位的治疗方法。
PRP中富含的FGF等“生长因子”会通过促进胶原蛋甶的生成和表皮的生长等，辅助改善皱纹、色斑、皮肤凹凸
等问题。

1.刚注射后 2.2周后~1个月后 3.半年~一年后

PRP

胶原蛋白的增加
+皮肤修复效果

POINT

!PRP

PRP中含有的生长因子
额头

眉间

眼皮

眼睛下
面的黑
眼圈

法令线

嘴角

嘴角纹

颈部

太阳穴

眼角

泪沟

嘴唇

痘印

FGF
修复组织
产生胶原蛋白
产生透明质酸

EGF
促进上皮细胞生长
促进血管新生、伤口愈合

PDGF
细胞繁殖及血管的新生、修复
产生胶原蛋白

VEGF
血管内皮细胞的繁殖、新生

TGF-β
上皮细胞及血管内皮的繁殖、新
生促进伤口愈合

PRP
富血小板血

浆

适应症状
由内而外地改善增龄所导致的
皱纹、色斑、皮肤凹凸等皮肤

问题。

治疗内容
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STEP1

免
费
咨
询

治疗流程和体验感受
下面介绍本诊所的皮肤再生医疗“PRP（富血小板血浆）注射治疗”的
流程和实际接受了治疗的患者的感想。

STEP1

抽
血

STEP1

提
取
P

R

P

STEP1

注
射

STEP1

免
费
检
查

通过咨询听取患者的症
状和困扰，医生准确诊
断患者的状态并在检査
时，由医生详细地讲解
再生医疗和治疗的内
容。

采集血液。抽血量少，
轻微贫血的人群也可接
受治疗。

使用专用的离心分离
机，从血液中提取
PRP。

使用注射器逐一向增龄
明显部位注射少量
PRP。

建议在注射几个月后接
受免费检查。想患者展
示照片，由医生对过程
进行讲解。

眼睛下面黑眼圈消失了！ 〔20〜24岁女性]

听说是用自己的血液使皮肤再生，我在治疗之前就充满了期待。我最在意
的地方是眼睛下面的黑眼圈。我的黑眼圈并不是疲劳或血液循环不畅所导
致的发青的黑眼圈，可以确定是皮肤衰老的导致的。开始治疗后，感觉到
皮肤逐渐复了活力。眼睛下面如今已经基本没有黑眼圈了。

法令纹变淡，照镜子很开心。
〔35〜39岁女性]

虽说接受治疗已经过去大概 2年了，但法令纹的差别一目了然。而且非常
自然， 这一点也令我很满意。听说皮肤再生医疗是行之有效的根治治疗。
据说我的皮肤经 过再生后，黑眼圈会消失，皱纹也会变得不明显了。每天
照镜子成了开心的事情。

已经放弃希望的眼部凹
陷消失了。
〔55〜59岁女性]

可能是因为眼睛上方的皮肤不再紧
致，眼部出现凹陷，人看起来变老
了。眼周属于敏感部位，要寻找尽可
能安全的方法，PRP的话，治疗完
成当天就可以回家， 令我产生了试
试看的想法。皮肤恢复了原有的紧
致，凹陷也几乎看不到了。我还欣喜
地发现，不只是眼周，整张脸都变得
饱满充盈了。
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这是通过向体内、皮肤和头发直接注射含有皮肤再生所必需的生理活性物质的“干细
胞上清液StemSup”来进行抗衰老护理的治疗。由于能够从内外获取安全高效的生理
活性物质，对于身体、皮肤和毛发有望起到良好的效果。

何谓高纯度培养干细胞上清液StemSup

培养脂肪干细胞时得到的液体部分。
含有培养期间释放出的生理活性物质，可用于修护老化组织和受伤组织。

应用于皮肤（美肤治
疗）

干细胞上清液被吸收后，会从内
部作用于胶原蛋白的生 成，有望
使老化的皮肤和身体恢复机能。
除了从皮肤导入外，直接由静脉
滴注至体内，还能提高皮 肤的自
我再生能力，促进胶原蛋白和透
明质酸的生成。

皮肤的
小皱纹

色斑

暗沉

应用于身体（消除疲劳、提高免疫
力、恢复身休机能）

高纯度培养上清液中含有使肌肤、皮肤再生的因子、使血管增生的因
子、修复神经的因子、

调节免疫的因子以及促进骨骼形成的因子。

通过把高纯度培养千细胞上清液以静脉滴注或从鼻腔滴入的方式导入，
有望直接作用于血管内或脑内。

培养脂肪干细胞并回收培养上清
（不含细胞的液体部分）采集脂肪组织
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应用于头发（毛发再
生）

使用含有促生发细胞因子的高纯度培养干细胞上清液StemSup,解决发量稀少、脱发困扰的治疗。 无需使用药物和非自体物
质,从身体内外两侧实现生发。
对于体内平衡因压力和老化等原因而崩溃所引起的发量稀少和脱发，这种治疗方法能从重点着手， 弥补“生长因子的不
足”。

头发少，担心产后脱发， 因此接受了治疗。
〔35〜39岁女性]

原本头发就又细又软，随着年龄增加，发量也减少了。让我担心没法变换
各种发型也是一件烦心事。我今后准备生孩子，听说产后会脱发，就更担
心了。既然如此，不妨现在集中采取一切可能的措施，出于这样的想法，
我接受了治疗。期待看到效果逐渐显现。

※效果存在个体差异。不保证治疗效果。

STEP1

免
费
咨
询

STEP1

麻
醉

STEP1

洗
头

STEP1

干细
胞上
清液
注射

STEP1

静脉
滴注
干细
胞上
清液

通过咨询听取患
者的症状和困
扰，医生准确诊
断患者的状态，
并在检査时，由
医生详细地讲解
治疗的内容。

在头皮上涂抹麻醉
霜使其渗透

洗头洗净麻醉
霜。

向头皮注射干细
胞上消液。

为提高治疗效果，
根据情況还会配合
静脉滴注干细胞上
淌液。
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〈由外而内的再生医疗
篇〉

治疗内容 治疗效果

再生医疗的
抗衰老护理

使用从您自身的细胞
和血液中采集的成纤
维细胞和PRP（富血
小板血浆）

1次移植、注射有效期约为2~3年。
通过定期（约1年半~2年1次）进
行移植、注射，皮肤可以维持改
善后的状态，长期延缓老化进度。

注射透明质酸 使用透明质酸等非自
体物质填充皱纹。

约半年~1年后，药剂会被体内吸
收，回到原来状态。

*效果存在个体差异。

两种治疗的差别如下表所示

再生医疗的抗衰老护理与
注射透明质酸等美容医疗的差别是什么？

治疗和效果有年龄限制吗?
没有特别的限制，因为治疗方式是通过移植、注射您自身的细胞，增加真
皮层的皮肤细胞，所以建议 尽早接受治疗。从损伤较少的皮肤提取细胞进
行培养，移植、注射到老化明显部位,可以更好地改善老化现象。而且，移
植、注射的皮肤细胞有“皮肤再生工厂”之称,还有望起到“延缓老化”的
效果。

心会出现疼痛或肿胀
治疗时会进行表面麻醉，以减轻痛苦。治疗使用的注射针会掰弯，以便与皮肤平行,

针头不会扎入深处。治疗期间如果出现剧烈疼痛，会采取追加麻醉等措施，尽可能减
少治疗所造成的疼痛和不安。

会不会出现失误移植、注射他人的细胞?
请放心。每个人的细胞是在严格的ID管理和独立的清洁通风环境下，分别进行操作，
不会与他人的细胞混淆。而且，本诊所委托的管理公司会在治疗前进行DNA匹配测
试，实施基因级別的检查， 以求锻大限度确保安全性。

在培养细胞的过程中,细胞会不会诱发癌症等疾
病？
皮肤再生医疗使用的细胞不会发生癌变。
再生医疗中使用的ES细胞和iPS细胞等所具备的多功能性质中， 有3种与癌细胞相似，
因而产生了癌变的话题。

性质1：不对称分裂（asymmetric division)

转化为其他细胞并反复分裂

性质2：永生化（immortal cell)

不同于寿命耗尽即会死亡的正常细胞，癌变细胞不会死亡。

性质3：自主繁殖
正常细胞会抑制异常繁殖，而癌变细胞会不断地自主繁殖。

另一方面，皮肤细胞（真皮成纤维细胞）不具备上述3种性质，只会转化为皮肤，被认为是安
全的治疗方法。

33



本诊所会根据您的
困扰和需求，提供
组合使用先进再生
医疗的方案。
这是将各自有望取
得的效果叠加进行
的一种治疗。详情
请在咨恂时细谈
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高纯度培养干细胞上清
液StenSup（静脉滴注）

（滴
鼻）

分别通过静脉滴注、滴鼻、离子导入等3种不同方 法，将含有一百几十种
生理活性物质的干细胞上 清液同时注入体内。干细胞上清液可从身体内
部 作用于胶原蛋白的生成，提高皮肤原有的自我再 生能力,促进胶原蛋白
和透明质酸的生成。同时还 能改善身体状态、恢复老化的身体机能。

将培养脂肪千细胞时得到的干细胞上清液直接注入皮肤和体内进行抗衰老
护理„ 可作用于皮肤的小皱纹、色斑、喑沉的全面治疗。

X

X

注射脂肪间充质干细胞改善增龄所导致的身体不适,并同时使用您自身的
NK （自然杀伤）细胞进行免疫治疗。

既能修复衰老细胞，又能提高免疫力的联合治疗。

利用您自身的干细胞进行繁殖并激活，然后输回体内，既能促进修复细胞组织，又
能改善增龄所导致的身体不适。同时从您自身的血液中提取用于培养的淋巴细胞,

激活癌细胞杀伤能力强的NK细胞并使其繁殖,然后通过静脉滴注输回体内。既能促
进当前的问题症状得到改善，又能预防未来的 疾病，是一种动态的保健方法。

基于自体脂肪间充质
干细胞的经脉滴注疗法

基于自体激活NK细胞
的癌症免疫细胞疗法

XX
离子
导入

利用您自身的干细胞进行繁殖并激活，然后输回体
内，既能促进修复细胞组织,又能改善增龄所导致的
身体不适。同时从耳后采取米粒大小的皮肤,提取真
皮成纤维细胞进行繁殖。之所以会出现皱纹和松
弛， 是因为分泌胶原蛋白、透明质酸、弹性蛋白
等“皮肤三 大美容成分”的成纤维细胞的质量和
数量会随着年龄 增加而降低。将繁殖到约10,000
倍的成纤维细胞移植 到皮肤衰老的部位,可以内外
兼顾地进行双重抗衰老 护理。

基于自体脂肪
间充质干细胞的经脉滴注疗法 X 成纤维细胞移植

注射脂肪间充质干细胞改善增龄所导致的身体不适，并向皱纹和松弛明显
的部位注射采集的成纤维细胞，内外兼顾进行抗衰老护理的联合治疗。
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其他美容医疗的介绍
本诊所开展再生医疗和美容医疗，可以提供各种医疗组合。 但部分治疗不能与再生医疗同时接受。详情请在咨询时细谈。

去角质 去除老旧角质，促进新陈代谢。适用于色斑、喑沉、黄褐斑、小皱纹、轻度松弛。

离子导入 使维生素c等美容成分到达真皮层。适用于色斑、暗沉、黄褐斑、痘印。

护肤

ENVIRON利用进行离子导入、超声波导入的专用设备,使美容成分到达真皮。适用于色斑、暗沉、黄褐斑、青春痘、痘印。

抗衰老护理、美颜(美容医疗器械)

向整个面部照射有着较广波长范囤的IPL,破坏沉积的黑色素，使胶原蛋白激活， 从而改善细小的皱纹、
毛孔扩张以及皮肤松效等。

光子嫩（M22)

ULTRAcel

黄金微针射频

可进行INTRAcel、IntraGen、高密度焦点式超声波(HIFU) 3种照射。
适用于黄褐斑、暗沉、毛孔、小皱纹、收紧松弛、面部提升。

SPECTRA

色素激光治疗

配备2种波长的激光和脉冲„
除色斑、黄褐斑、雀斑外，还适用于去除疤痕或纹身、毛孔粗大发黑、青春痘。

点阵激光 进行烧烫伤愈合治疗。适用于凹陷的痘印、色斑、妊娠纹。

二氧化碳
（CO2)激光

利用二氧化碳气体激光切除lmm以下的病变。适用于突出的赘疣和较深的黑痣。

理线提拉 使用特殊的丝线提拉皮肤。适用干面部和颈部松弛明显的部位。
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注射弱化肌肉收缩的成分。适用于眼角和眉间的表情纹、咬肌、小腿肚。肉毒杆菌素注射

注射治疗

透明质酸注射 向由于增龄而在意的地方注射。例如法令纹或眼睛下面的皱纹、脸颊的凹陷等。

向长期紧张的肌肉直接进行定点注射，抑制炎症、改善血液循环。

水光注射 使用专用设备向真皮内注射美容成分。除皱纹、松弛外，还适用于暗沉、千燥、毛孔

肩酸、腰痛治疗
(直接定点注射）

整体瘦身、局部瘦身、痩脸

脂肪溶解注射 添加3种肽。促进堆积的脂肪分解，抑制合成新的脂肪。

BNLS注射 在促进脂肪溶解的同吋,促使代谢废物排出。适用于局部瘦身、瘦脸、改善橘皮组织。

LIPOcel
脂肪破坏术

利用超声波破坏脂肪细胞并促使其排出。适用于腹部、上臂、大腿等局部瘦身。

美容静脉滴注、注射

美肤抗老化 静脉滴注 严格挑选抗氧化作用强的成分。预防全身的老化，使皮肤紧致有光泽。

瘦身静脉滴注

美白静脉滴注

NHC静脉滴注

高浓度维生素C 静脉
滴注

添加能促进脂肪燃烧、代谢的成分。实现易瘦且不易反弹的体质。

添加具有强大美白效果的维生素c等。适用于预防面部色斑:、暗沉和全身美白。

添加高浓度的维生素B和C、肝功能保护剂等。适用于改善身体不适、滋养强健身体等。

由内而外地实现美白。适用于保湿、色斑、喑沉、皱纹、特应性皮炎、青舂痘和痤疮。
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胎盘素注射

疲劳恢复注射

医疗激光脱毛

Gentle MaxPro
超能激光

胎盘素中含有丰富的营养素和促进细胞分裂的多种生理活性物质。
可改善色斑、皱纹、皮肤松弛等肌肤的烦恼，解决更年期综合症、失眠症和肩酸等问题。

添加促进肝功能恢复、疲劳恢复的各种维生素。为免疫力和新陈代谢提供辅助。

配备2种波长的激光。可根据不同的部位和肤质进行脱毛。
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